Программы занятий  

по аквааэробике
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   «КЛАССИКА» - Программа  состоит  из  базовых  элементов, что  позволяет  просто  и  эффективно  тренировать  все  ваши  мышцы:  пресс, спина, грудь, руки, бедра, ягодицы.  Для  всех  уровней  подготовленности. 

 «ПРЕСС   ПЛЮС» - Плоский живот, подтянутые бока и бедра – это цель нашего занятия. Используем аква-сапожки и усиливаем тренировочный эффект аква-гантелями или аква-нудлами (см.выше). Для  всех  уровней  подготовленности.

«ПРЕСС - БЕДРА - ЯГОДИЦЫ» - Популярная  и всеми любимая тренировка проблемных зон. Доступные и эффективные упражнения   легко выполняются с любым уровнем подготовки!

«ФРИСТАЙЛ» - Мобильная программа: меняем направленность тренировки и акваоборудование. Вам будет всегда интересно и вкусно сжигать лишние килограммы! Для всех уровней подготовленности
«Аквааэробика для будущих мам»
Занятия в воде важны для поддержания физической формы на протяжении всей беременности, если врач разрешает вам заниматься. Для поддержания в воде  используем акванудл. Упражнения в воде  насыщают кровь кислородом, расслабляются напряженные мышцы  и укрепляют необходимые. Профилактика целлюлита и растяжек на коже. И отличное настроение!!! 
Запись у администраторов  «Аква плюс»:                                                               Анастасия 8-922-131-52-17, Наталья  8-906-804-96-99                                                         сайт: aquaplus-ekb.ru        инстаграмм: aquaplus_ekb
