Расписание занятий по аквааэробике
Июнь  2022 
(12,13 июня в праздничные дни, занятий не будет )
                               
     Утренние  группы
	Ср
	8.30
	«Аква микс» 
	Мороз Оксана                               

	Пт
	8.30
	«Аква интенсив»
	Мороз Оксана

	Сб
	11.10
	«Пресс-бедра-ягодицы»
	Мороз Оксана

	                                              
        Вечерние  группы

	

	Пн
	19.50
	«Пресс-бедра-ягодицы»

	Лукашова Екатерина

	Вт
	18.30

19.10

	«Двойное сопротивление»
«Фристайл»
	Ташкинов  Евгений 


Жданова Галина


	Ср 
	19.10
	«Аква микс»
	Жданова Галина


	Чт
	19.50

	«Аква интенсив»

	Халитов Юрий

	Вс
	17.50
	  «Пресс-бедра-ягодицы»

	Жданова Галина                             
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