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ПРОГРАММЫ  ЗАНЯТИЙ  ПО  АКВААЭРОБИКЕ 
«АКВА ДИСК»
Аэробная нагрузка с постепенно увеличивающимся темпом выполнения упражнений. Для создания нагрузки на ноги и пресс используем сапожки.

Для укрепления мышц спины и груди в руках аквадиск. Для  всех  уровней  подготовленности.
«АКВА МИКС»         
Все меняем, и аква-оборудование и интенсивность.Такие  вариации  помогают сжигать жиры с отличным настроением! . Для  всех  уровней  подготовленности.

 «ВСПОМНИТЬ  ВСЕ!»

Комплексная  программа, урок  с постепенно нарастающей  нагрузкой,  позволяет  мягко  втянуться  после  летних  каникул в хорошую фитнес  форму. Для  всех  уровней  подготовленности.

«КЛАССИКА»
Программа  состоит  из  базовых  элементов, что  позволяет  просто  и  эффективно  тренировать  все  ваши  мышцы:  пресс, спина, грудь, руки, бедра, ягодицы.  Для  всех  уровней  подготовленности. 
