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«Адаптивные занятия в воде с детьми с ограниченными возможностями»
  г. Екатеринбург

Адаптивная физкультура – это социальный феномен, целью которого является налаживание и укрепление социальных связей человека, ранее имевшего ограниченный доступ или вообще не включенного в социальный процесс, приобщение его к полноценной жизни, наполненной новым смыслом и эмоциями. Таким образом, адаптивная физкультура – это, скорее, не метод лечения, а способ переключения внимания инвалидов с болезни на общение, активный отдых и развлечение.
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Цель адаптивной физической культуры как вида физической культуры может быть определена так: максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима функционирования отпущенных природой и имеющихся в наличии (оставшихся в процессе 

жизни) его телесно-двигательных характеристик и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в качестве социально и индивидуально значимого субъекта.
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Преподаватель Овчинникова Татьяна Викторовна – тренер по обучению плаванию,социальный  психолог, практикует более 30 лет:                                     - дети с рождения до года;                                                                                                  - ранний возраст (дети от года до трех лет);                                                                     - младший школьный возраст (4-6 лет);                                                                             - школьный возраст (7-16 лет);                                                                                              - взрослые (все возраста);                                                                                                - обучение плаванию детей и взрослых с ограниченными возможностями.                               

 Использует в работе индивидуальный подход, в зависимости от развития и способностей  детей и взрослых.                      
Программа семинара «Адаптивные занятия в воде с детьми с ограниченными возможностями»
	Время
	Содержание
	Формат
	Преподаватель

	10.00-10.30
	Знакомство. Введение.

 Актуальность темы на сегодняшний день.
	Лекция
	Овчинникова Т. В.

	10.30-11.00
	Требования СанПина к содержанию и организации режима работы детских бассейнов;                                                          - оборудование;    - санитарно-гигиенические нормы;                                                                                                   - инвентарь для занятий с детьми.
	Лекция
	Овчинникова Т.В.

	11.00-12.00
	Занятия в воде с детьми с синдромом Дауна
	Лекция
	Овчинникова Т.В.

	12.00-13.00
	Занятия в воде с детьми ДЦП
	Лекция
	Овчинникова Т. В.

	13.00-14.00
	Занятия в воде с детьми с гиперактивностью
	Лекция
	Овчинникова Т.В.

	13.00-14.00
	Занятия в воде с детьми с умственной отсталостью. 
	Лекция
	Овчинникова Т.В.

	14.00-15.00
	Внештатные ситуации.
	Практика
	Овчинникова Т.В.

	16.30-17.00
	Ответы на вопросы. Вручение сертификатов.
	
	


Документ о прохождении обучения: Свидетельство специального образца НОЧУ ДПО «Уральский учебно – курсовой центр аэробики и фитнеса».г.Екатеринбург.

- Предварительная регистрация обязательна. При предварительной полной оплате семинара за 5 дней до начала. 
Место проведения: г.Екатеринбург, ул. Шаумяна 80с СК «Олимпиец» Продолжительность семинара 6 часов. Начало в 10.00;

*- учебный центр оставляет за собой право, в зависимости от количества учащихся в группе, изменять место проведения семинара и корректировать расписание.

вся дополнительная информация и запись: тел. 8 (343) 201-55-77, 8- 961-770-58-16, 8-902-87-94-715 

Как до нас добраться:
на общественном транспорте:Автобус: остановка «Чкалова» 05,12,38,46,76
