	  Плавание для взрослых
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1 уровень -   Для начинающих, не умеющих плавать.

 2 уровень -    Для совершенствования техники плавания в            бассейне и в открытой воде.


	День
	Время занятий
	Уровень подготовки
	Тренер 

	ПН
	17.45
	2
	Предварительно созвониться с тренером!    Ташкинов Евгений              8-919-382-53-10

	
	19.15
	1,2
	Ташкинов Евгений

	ВТ  
	9.30,10.15
	1,2
	 Ташкинов Евгений

	
	20.00
	1, 2
	 Овчинникова Татьяна          8-961-770-58-16         

	ср
	17.45
	2
	Предварительно созвониться с тренером!    Ташкинов Евгений              8-919-382-53-10

	
	18.30
	1, 2
	Ташкинов Евгений

	ЧТ
	9.30,10.15
	1, 2
	Ташкинов Евгений

	ПТ
	18.30
	1, 2
	Ташкинов Евгений 

	сб
	9.30
	1,2
	 Халитов  Юрий                      8-919-392-46-67

	вс
	18.30
	1
	Овчинникова Татьяна                   

	
	19.15
	2
	

	
Индивидуальные занятия по предварительной записи!!!
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